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Alles over
borstvoeden

r zijn genoeg boeken
over borstvoeding op de
markt, maar er kan er
altijd nog een hij. Na-
tuurlijk mag iedereen voor fles-
voeding kiezen, maar moeten
stoppen door een gebrek aan
kennis is jammer voor moeder
én kind,
Borstvoedingsdeskundige
Mary Broekhuijsen en kinder-
digtist Stefan Kleintjes tonen in
hun hoek Borstvoeding duide-
lijk aan dat bakerpraatjes in het
kraamhed nogal eens overheer-
sen. Zo blijkt nit TNO-onder-
zoek dat vrouwen het hebben
van “te weinig melk’ als voor-
naamste reden geven om te
stoppen, terwijl volgens de
schrijvers uit ander onderzoek
blijlt dat 08 procent van de
vrouwen fysiek prima in staat is
voldoende mellk te produceren.
In hun top 10 van bakerpraat-
jes hebben Broekhuijsen en
Kleintjes ook de algemeen er-
kende gedachten opgenomen
dat vrouwen die voeden heel
voorzichtig moeten zijn met wat
ze aten en dat borsten lelijk
worden door al dat gesabbel.
Het drichonderd pagina's dik-
ke boek geeft antwoord op alle
borstvoedingsvragen. Borstvoe-
den met hiv (beter van niet),
borstvoeden na een keizersnee,
wat te doen bij een vioegzebo-
rene en wat doet een mens te-
gen stuwing? Het komt allemaal
aan bod op nuchtere, niet be-
voogdende wijze. Hun mening
over (niet) inhakeren, (niet) la-
ten huilen van baby's, (wel) in
bed nemen van de baby hadden
ze achterwege mogen laten.

MARIEKE MONDEN

Borstvoeding

Mary Broekhuijsen

Stefan Kleintjes

Litgeveri] Spectrum, €232,95

ADVERTENTIE

P e oy

1eed

de hort op kinderconcert BV De Pianoma

De kamer van Erik

Klaas Bakkeren Ernst Binnekamp met hun voorstelling BV De Pianomannen.

e perste reactie van mijn

achtjarige dochter is wei-

nig bemoedigend. “Gaan

W naar een concert?!
Saal.” Zoon van zes ziet het hele-
maal zitten. Muziek? Dat is juist
leuk, weet hij. Bovendien, vertel ik
erbi, schijnt het een grappig con-
cert te zijn, speciaal voor kinderen,
met filmpjes en zo. Hm, zegt mijn
dochter,

Eigenlijk hebben we geen van al-
len een idee wat ons te wachten
staat met het kinderconcert BY De
Pignomannen. Wat we weten is dat
die twee ‘Pilanomannen’ een kamer
zullen inrichten in de stijl van een
componist, in dit geval Erik Satie.
“Dat is een meneer die vioeger mu-
riek voor piano heeft bedacht en
mrrecerhreuvan ™

riete componistenkamer komt
richten.

Twee in zwart pak gestoken he
verschijnen op het podium. Ma
wat doen ze als de telefoon rink
Op hun gemak een banaan pell
en opeten. Gegrinnik — ja hoor,
isnu al grappig. In wat volgt we
een nauwelijks na te vertellen v
haal opgebouwd dat zich afwis
lend afspeelt op en bij de piano
een ouderwetse typemaching e
het interactieve beeldscherm.

Op dat scherm bevindt zich de
tekende kamer van Satie, Erise
vogelkooi, een witte poes, een
borstbeeld van de componist ir
lowestie, Hij ziet er met zijn sche
brilletje wel een beetje raar uit,
den de kinderen. Ook hangt et ¢
nottret van een zaneeres die ke



